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Expansion: Exersuisse, das gesunde Krafttraining,
eroffnet die 19. Filiale in der Schweiz

Ziirich-Oerlikon, 17. November 2014. Exersuisse, der fiihrende Anbieter fiir gesundes Kraft-
training, er6ffnet am 21. November 2014 in Baden im Gstiihl Center die 19. Trainingsfiliale in
der Schweiz - und damit die erste Filiale im Kanton Aargau.

Am 21. November 2014 ertffnet der Krafttrainingsanbieter Exersuisse in Baden seine 19. Trainings-
filiale in der Schweiz. Mit der neuen Filiale expandiert Exersuisse in den Kanton Aargau und baut
seine Position als fithrender Anbieter fiir gesundes Krafttraining weiter aus.

Starke Nachfrage

Von der Nachfrage nach gesundem Krafttraining ist Dr. med. Sandra Thoma, Arztin und Inhaberin
von Exersuisse, liberzeugt: «Das Bediirfnis nach einer effizienten Trainingsmethode wird immer
grosser. Ab Mitte Zwanzig verlieren wir kontinuierlich an Kraft. Dies wird verscharft durch das viele
Sitzen und mangelnde Bewegung. Krafttraining wirkt dieser Entwicklung entgegen», erklart sie.

Wenig Aufwand, grosse Wirkung. Exersuisse verfiigt iiber 30 Jahre Erfahrung im gesunden
Krafttraining. Das effiziente Trainingskonzept richtet sich an alle, die mit wenig Aufwand — das
heisst ein bis zwei Trainings pro Woche a 30 Minuten - ihre Muskulatur gezielt stirken méchten. Der
Krafttrainings-Anbieter setzt dabei auf eine sorgfiltige Einfiihrung, auf regelmassige begleitete
Trainings sowie innovative Trainingsgerate. So bietet Exersuisse als einziger Anbieter in der Schweiz
eine X-Force-Gerdtelinie fiir exzentrisches Krafttraining an.

Uber Exersuisse

Exersuisse ist der fithrende Anbieter fiir gesundes Krafttraining in der Schweiz. Das Unternehmen
betreibt mit der neuen Filiale in Baden, die am 21. November 2014 er6ffnet wird, insgesamt

19 Trainingscenter in der Deutsch- und Westschweiz: Baden, Basel, Bern, Biel, Fribourg, Genf,
Horgen, Lausanne, Luzern, Schaffhausen, Schlieren, Solothurn, St.Gallen, Thun, Winterthur, Zug,
Ziirich-Oerlikon, Ziirich-Steinwiesplatz und Ziirich-City. Das Unternehmen wurde 2011 gegriindet
und betrieb zuvor wahrend 30 Jahren alle Kieser Training Standorte der Schweiz im Franchising.
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